
Medienbox Sinne und Achtsamkeit 
Altersgruppe: ab 3 bis 9 Jahren (Kita und Grundschule) 
 

Inhalt 
 

❖ Bücher und Hefte (11 Stück): 

• Evans, C.: Mit allen sieben Sinnen 

• 55 Gute-Laune-Spiele für alle Sinne 

• Owen, R.: Meine Sinne 

• Page, A.: Der Trau-Dich-Tiger 

• Sprenger, K.: 5 Minuten Mitmachgeschichten für alle Sinne 

• Tielmann, C.: Unsere Körper : Sehen, Hören, Riechen 

• Undorf, A.: Themenheft „Unsere Sinne“ 

• Walter, G.: Kinder entdecken ihre 7 Sinne : Band 1 

• Walter, G.: Kinder entdecken ihre 7 Sinne : Band 2 

• Wie höre, sehe, schmecke ich? : Erstes Aufklappen und Verstehen 

• Wie macht man Riesen-Seifenblasen? 

 

❖ Medienkombination [Buch + CD] (2 Stück): 

• Eichhorn, A.: Yoga macht mich glücklich  

• Schmitz, H.: Der Elefant ist ganz entspannt 

 

❖ CDs (1 Stück): 

• Die ganze Welt ist voller Farben : Lieder für Kopf, Hand und Fuß 

 

❖ Spiele und Karten (4 Stück): 

• Achtsamkeit und Körperwahrnehmung : 30 Bildkarten für Kinder 

• Blinde Kuh (Ravensburger) 

• 30 Fantasiereisen für Frühling, Sommer, Herbst und Winter 

• Verfühlt nochmal! : Fühlen, erkennen und benennen (Haba) 

 

→ insgesamt 18 Medien 
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